Fonaments teorics del cuidatges d’Infermeria

Aquesta assignatura serveix de base a totes les matcries de denominaci6 Infermeria de
Pla d'Estudis. Val per a comprendre 1’origen i 1’evolucié de la professio infermera; el
seu marc conceptual; els principals models i teories de cuidatges i la metodologia basica
per a portar-los a terme.
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Recomanacions

Convindria que l'estudiantat tingués coneixements de les materies del primer semestre
del Grau d'Infermeria o afins: Anatomia humana; Fisiologia; Psicologia de les cures
d'Infermeria; 1 Filosofia Cientifica.

Competéncies especifiques

1) Capacitat per a identificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures des
d’una perspectiva historica, per a comprendre ’evoluci6 del cuidatge en infermeria.




2, 1 3) Capacitat per a comprendre des d’una perspectiva ontoldgica i epistemologica,
I’evolucio dels conceptes centrals que configuren la disciplina infermera, aixi com els
models teorics més rellevants.

4) Aplicar la metodologia cientifica en el procés de cures desenvolupant els plans de
cures corresponents.

Objectius

1.1.Coneixer, comprendre, identificar, explicar i relacionar el context social, politic,
economic, cultural i sanitari en el que estan immersos els cuidatges de salut i malaltia,
les persones a carrec dels mateixos en les diferents époques historiques 1 la seva
influéncia en el moment actual.

2. 1. Discutir els conceptes centrals de la disciplina infermera (Persona i entorn , salut,
practica infermera) i les teories que els sustenten .

2.1.1 Persona i entorn (compren: individu, families, grups i comunitat)

Coneixer i comprendre les diverses concepcions de la persona per tal de tenir una visio
integral alhora de valorar-lo i actuar.

2.1.2. Salut. Con¢ixer i analitzar les diferents aportacions sobre la salut humana per tal
que ajudi a valorar el procés salut — malaltia.

2.1.3. Practica infermera. Discutir les diferents funcions i ambits d’actuaci6é de la
infermera professional en 1’actualitat 1 les seves relacions de col-laboracio i
interdisciplinaritat.

3.Comprendre 1’evolucid ontologica i epistemologica, dels conceptes centrals que
configuren la disciplina infermera, aixi com els models teorics més rellevants.

3.1. Analitzar els conceptes centrals dels models de cures de les Escoles de Pensament
Infermer des de Nightingale a Parse..

3.2 Desenvolupar el model de cures de I’Escola de Necessitas de la Dra Virginia
Henderson: Els postulats, els Valors i els Elements Fonamentals

4. Crear un model de pensament logic 1 rigords, anomenat “procés de cures” per tal de
millorar ’estat de la persona assegurant-li uns cuidatges de qualitat.

4.1. Congixer, Identificar i diferenciar les etapes que configuren el procés de cures.
4.2. Exercir I’observacié 1 la comunicacié per tal de conéixer les necessitats de la
persona i establir un pla de cures.

Continguts de la matéria/assignatura

Bloc tematic I. Bases teoriques dels cuidatges i la professio infermera
Tematica 1. El cuidatge com a practica guaridora al llarg de la Historia .
Concepte, finalitat 1 fonts per a 1’estudi de la Historia de la Infermeria. Analisi del

terme cuidar. Origen de les practiques cuidadores. La concepci6 de la salut i la malaltia
dins de les formacions socials. Els coneixements sanitaris.. L’origen de la infermeria



com a funcid. Les institucions, els moviments i les personalitats que han contribuit en la
infermeria com a professio 1 disciplina. Les caracteristiques de les persones a carrec de
les cures; llurs valors, actituds, funcions i ambits d’intervencid en les segiients
epoques historiques: la prehistoria; les cultures antigues; les cultures classiques 1 el
cristianisme, I'edat mitjana, 1'edat moderna, 1' edat contemporania i la consolidacio de la
infermeria.

Tematica 2. Conceptes centrals de la disciplina infermera

2-1 Persona i entorn (compren: individu, families, grups i comunitat)

Origen 1 evolucié de la concepcid filosofica- humanistica i holistica de la persona.
Etapes evolutives del cicle vital huma. Teories sobre el desenvolupament huma 1
familiar.

2-2 Salut.
Evolucio del concepte de salut 1 de l'atencio d'infermeria. Definicions de salut. Models
de salut. Factors determinants de la salut humana. Nivells d'atencid. Equip de salut

2-3 La practica d' infermera
Rols/funcions de la infermeria professional. Camps d’actuacio. Competéncies de la
professio. Relacions de col-laboracié familiar, intradisciplinar i interdisciplinar.

Tematica 3 . Evolucid del pensament infermer i de 1’activitat de tenir cura

3.1. Conceptes centrals (cuidatge; home; salut; i infermeria) dels Models Infermers de:
I’Escola de Necessitats; 1’Escola de la Interaccic:); I’Escola dels Efectes Desitjats, I’
Escola de Promoci6 de la Salut; 1’Escola de I’Esser Huma Unitari i de 1’Escola del
Caring.

3.2. Model de cures de I’Escola de Necessitas de la Dra Virginia Henderson: Els
postulats, els Valors i1 els Elements Fonamentals del Model de Cures d’Henderson.
Independencia en la satisfaccio de les 14 Necessitats Fonamentals de 1’individu:
respirar; menjar i beure; eliminar; moure’s; dormir i descansar; vestir i desvestir;
mantenir la temperatura corporal; mantenir la higiene del cos i integritat pell; evitar els
perills (fisics 1 psicologics); comunicar-se; viure d’acord a creences..; sentir-se util;
Recrear-se; 1 aprendre. Definicio de cada necessitat. Manifestacions de la independéncia
(MI). Terminologia. Factors que influencien la satisfaccio. Observacié de les MI.
Intervencions d’infermeria per a mantenir la independeéncia. Cures basiques als
Problemes de Dependeéncia en les 14 Necessitats Fonamentals. Problemes de salut.
Manifestacions de la de dependéncia (MD). Fonts de dificultat que en son la causa.
Terminologia. Interaccions entre necessitats. Metodologia cientifica en el procés de
cures. Observacid -Valoraci6. Judici clinic. Objectius 1 Intervencions (vigilancia 1 cures
especifiques).

Bloc Tematic II. Bases metodologiques dels cuidatges infermers.
Tematica 4. El procés de cures com a eina per a una atencié d’infermeria de qualitat

4.1. Etapa de la recollida de les dades.



Diferents aspectes de la recollida de dades. L'entrevista. L'observaci6. La comunicacio.
La recollida de dades 1 la relaci6 d'ajuda.

4.1. Etapa de l'analisi 1 la interpretacio de les dades.

Primer nivell: funcionament, complexitat i avantatges.

Segon nivell: diagnostic en infermeria. Historia. Definicio. Avantatges. Composicid i
formulacio6 del diagnostic infermer. Tipus de diagnostics. Establiment de prioritats.

4.2. Etapa de planificaci6 de les cures
Pla de cures. Objectius: caracteristiques. Intervencions: tipus i caracteristiques. Tipus
de plans de cures.

4.4 . Etapa d'execuci6d
Preparaci6. Execucid de les cures. Delegacio de les tasques. L'execucio de les cures i les
funcions d'infermeria. Documentacié de les cures. Els informes verbals.

4.5. Etapa d'avaluacio.
Finalitat de I'avaluacio. El procés d'avaluacio. Avaluaci6 dels objectius. Avaluacio
del procés i de les cures.

Metodologia

Classes magistrals en gran grup. Activitats tedriques i practiques en grups reduits
(tutories presencials): lectura orientada 1 sintesi d’articles 1 llibres;treballs d’historia de
la Infermeria; seminaris sobre Marc Conceptual en Infermeria, Necessitats Humanes
Basiques(VH) 1 Models de Cures; Rol Playing casos practics; Exposicions de treballs; 1
Debats; Estudi de casos.

Temporalitzacio
Sessid | Metodologia Activitat Hrs Valor
(data) Avaluacio
15/02 | Exposicio del professor. | Presentacio de I’assignatura i 2
Classe magistral CM) del treball de curs. Tematica 1
22/02 | Exposici6 professor Tematica 1 2
22/02 Tutoria presencial: Practica (P): Lectura Orientada i E;eball mdl;ﬁ;ﬂ
23/02 grup 1 Sintesi  (LO i S) d’articles 1|2 y . .
. d’articles o llibre
23/02 grup 2 llibres 2 (5%)
24/02 grup 4 2 ’
grup 3 2
1/03 Exposicid professor Tematica 2 2
Tutoria presencial : | P: Treballs Historia Infermeria 2 ;: - sessi6 4+
1/03 grup 1 (THE). -1? 2 .,
2/03 arup 2 5 presentacio  en
2/03 arup 4 5 grup THI a classe
o
3/03 arup 3 (15%)
8/03 Exposici6 professor Tematica 2 2
Seminari Model cures infermer de
8/03 grup 1 Virginia Henderson 2
9/03 grup 2 2 (5%)




9/03 grup 4 2

10/03 grup 3 2

15/03 Exposicid professor Tematica 2 2

Tutoria presencial : | P: Treballs Historia Infermeria

15/03 grup 1 (THE). -2* 2

16/03 grup 2 2

16/03 grup 4 2

17/03 grup 3 2
22/03 Exposici6 professor Tematica 3 2 la + 2a sessio +

Seminari Necessitats Humanes Basiques E:Sﬁ?;icm al
22/03 grup 1 (NHB) 1 2 NHB Model VH-
23/03 grup 2 2 (10%
23/03 grup 4 2 )
24/03 grup 3 2
29/03 Exposicid professor Tematica 3 2
Seminari Necessitats Humanes Basiques

29/03 grup 1 NHB 2? 2
30/03 grup 2 2
30/03 grup 4 2
31/03 grup 3 2

5/04 Exposicid professor Tematica 3 2

5/04 grup 1 Valoracio  d’infermeria amb | 2
6/04 grup 2 model de VH a una persona de | 2 (5%)
6/04 grup 4 I’entorn (s’especificara criteris) 2 ’
7/04 grup 3 2

12/04 Exposici6 professor Tematica 3 2

Avaluacié intermitja | Proves a través de casos practics

12/04 grup 1 (el contingut de les proves a |2

13/04 grup 2 determinar) 2

13/04 grup 4 2

14/04 grup 3 2 (12°5%)
19/04 — 21/04 no activitats (Setmana Santa)
26/04 Exposicié alumnes Treballs Historia Inf. 2
26/04 grup 1 Cerca d’articles en aplicacid | 2
27/04 grup 2 clinica de models de diferents | 2
27/04 grup 4 escoles. 2 o
28/04 grup 3 2 (5%)
3/05 Exposicié alumnes Treballs Historia Inf. 2

Valoracié — Debat Valoracio - debat

3/05 grup 1 2
4/05 grup 2 2 o
4/05 grup 4 2 (5%)
5/05 grup 3 2

10/05 — 12/05 festiu (no activitats)

17/05 Exposicio6 tematica Tematica 4 2

Rol playing Observacio i entrevista seguint el

17/05 grup 1 model de VH. 2

18/05 grup 2 2 o
18/05 grup 4 ) | 6%




19/05 grup 3 2
24/05 Exposicid professor Tematica 4 2
Estudi de casos: Procés d’Atenci6 d’Infermeria 2
24/05 grup 1 2
25/05 grup 2 2
25/05 grup 4 2
26/05 grup 3
31/06 Exposici6 professor Tematica 4 2
Estudi de casos: Procés d’Atenci6 d’Infermeria
31/06 grup 1 2
1/06 grup 2 2
1/06 grup 4 2 Estudi de casos
2/06 grup 3 2 (10%)
7/06 Exposici6 professora | Tematica 4
Estudi de casos: Procés d’Atenci6 d’Infermeria
7/06 grup 1
8/06 grup 2
8/06 grup 4
9/06 grup 3
14/06 No classe
14/06 Dubtes:
15/06 grup 1 2
grup 2 2
15/06
16/06 grup 4 2
grup 3 2
Del 20/06 al 30/06: Lliurament de treballs
21/06 Dimarts 21 de juny
Avaluacié final (12°5%)
(gran grup)
5/07 Dimarts 5 de juliol
Examen de
recuperacio

Avaluacié General: Continuada 1 sumatoria:

Assisténcia i participacio a les classes magistrals (teoria) i als seminaris 10 %

Competéncia 1; objectiu 1; contingut Tematica 1 =20%

Lectura orientada 1 sintesi d’articles 1 llibres 5%

Treball de historia i exposicio 15 %

Competéncies 2 i 3 ; objectiu 2 i 3 ; contingut Tematiques 2i 3 =20%

Model Virginia Henderson: Exercici practic . 5%

Seminaris i exposicions de Necessitats Humanes del Model de VH- 10 %

Cerca 1 exposicio sobre un Model de Cures (diferents escoles) aplicat a un cas clinic 5 %




Competencia 4; objectiu 4 i contingut tematica 4 = 25%

Valoraci6 individual /grupal seguint model VH presentaciéo 10%

Rol Playing sobre Valoraci6 (observacio i entrevista) 5%

Estudis de Casos- Procés Atencid Infermeria seguint model VH (de 2 a 4 casos) 10 %
Proves d’Avaluacié presencials = 25 %

Prova d’Avaluacio intermitja 12,5%

Prova d’Avaluacio final 12,5%

Avaluacio de recuperacio
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